
Laktozim® 
 

 uživanje u mlečnim proizvodima 

 dijetetski proizvod 

 

60 kapsula / 16,56 g 

 

       
SASTAV 1 kapsula 100 g 

 

Laktaza 

 

 

40 mg/4000 ALU* 

 

14,493 g/1449275 ALU* 

pomoćne materije: celuloza, kalcijum fosfat dibazni anhidrovani, magnezijum-stearat, talk, želatin. 

*ALU – jedinica aktivnosti laktaze 

 
nutritivne vrednosti 1 kapsula 100 g 

energetska vrednost 2,97 kJ (0,7 kcal) 1062 kJ (252 kcal) 

ugljeni hidrati  53,84 mg 19,23 g 

proteini 95,98 mg 34,03 g 

masti 0,756 mg 0,27 g 

 

 Šta je Laktozim?  

 

Laktozim je dodatak ishrani koji sadrži laktazu, enzim neophodan za varenje mlečnog šećera 

laktoze. Osobama koje nemaju ovaj enzim ili ga nemaju dovoljno, on omogućava da bez tegoba 

kao što su bol u stomaku, nadutost i gasovi, koriste mleko u ishrani. 

  

 Kada se Laktozim upotrebljava? 

 

Laktozim se primenjuje uz svaki mlečni obrok kod osoba kod kojih je lekar ustanovio da, usled 

prirodnog procesa starenja organizma, uroĎenog poremećaja ili nekih crevnih oboljenja, nemaju 

enzim laktazu ili ga nemaju dovoljno  za varenje unete količine mlečnog šećera.  

 

 Kako se Laktozim upotrebljava? 

 

Laktozim se upotrebljava u skladu sa individualnim potrebama i navikama u ishrani. Uobičajeno, 

uzima se 1 - 4 kapsule na svakih 100 ml mleka ili 5 g laktoze u obroku. Kapsule se mogu popiti 

ili otvoriti i sadržaj umešati u napitak ili obrok prohlaĎen ispod 50ºC.  

Kod uroĎenog nedostatka laktaze i crevnih oboljenja posavetovati se sa  lekarom. 

 

Čuvati na sobnoj temperaturi, na suvom mestu, van domašaja dece.  

 

/EAN kod: 8600101515421/ 

 (i-znak tel: 0800 33 55 33; www.ivancic.rs) 

 

Proizvodi Ivančić i sinovi d.o.o., Palmotićeva 13, Beograd, Srbija 

 



 


