
• pospešuje cirkulaciju krvi i pomaže o~uvanju elasti~nosti krvnih sudova

• doprinosi poboljšanju koncentracije i pam}enja

• dijetetski proizvod

Mega ginko
Mega ginko je izradjen na bazi standardizovanog suvog ekstrakta lista ginka, koji može 
imati povoljan uticaj kod stanja i oboljenja uzrokovanih smanjenom cirkulacijom krvi i sma-
njenim dotokom krvi do mozga. 

Šta je ginko?
Ginko (Ginkgo biloba) je najstarija živa drvenasta biljna vrsta. Ginko je dugove~no drvo; 
pojedini primerci žive i do 1000 godina i dostižu visinu i preko 35 metara. Listovi su 
karakteristi~nog, lepezastog oblika, a plodovi oštrog, neprijatnog mirisa. Iz ginka je izolo-
vano preko 40 razli~itih supstanci. U tradicionalnoj kinsekoj herbalnoj medicini vekovima se 
koriste razli~iti delovi biljke, dok su savremena istraživanja i primena bazirani na standar-
dizovanom, koncentrovanom ekstraktu dobijenom iz osušenih zelenih listova. Ovaj ekstrakt 
sadrži dve grupe hemijskih supstanci, fl avonoide i terpenoide, snažne antioksidanse odgo-
vorne za pozitivne efekte ginka na organizam ~oveka.

Šta su antioksidansi?
Antioksidansi su supstance koje imaju sposobnost neutralizovanja potencijalno štetnih slo-
bodnih radikala. 

Šta su slobodni radikali?
Slobodni radikali su supstance koje prirodno nastaju u metaboli~kim reakcijama u organiz-
mu. Razli~iti štetni uticaji iz okruženja, biološko starenje, stres, bolest i ekstremno napreza-
nje su zna~ajni faktori koji uti~u na pove}ano stvaranje slobodnih radikala.
Slobodni radikali su hemijski veoma nestabilni. Reaguju}i sa supstancama }elijskog sadr-
žaja, mogu da doprinesu nastanku ili progresiji mnogih zdravstvenih tegoba, uklju~uju}i 
ošte}enja sr~ane i mentalnih funkcija i ošte}enja strukture }elije i tkiva.

Kako deluje ekstrakt lista ginka?
Flavonoidi, ginkofl avonglikozidi, kako ukazuju novija istraživanja, mogu da zaštite od ošte}enja 
nervna vlakna, sr~ani miši}, krvne sudove i mrežnja~u oka.
Terpenoidi, ginkolidi, doprinose poboljšanju cirkulacije krvi tako što šire krvne sudove i 
spre~avaju slepljivanje krvnih plo~ica.



Šta je Mega ginko?
Jedna kapsula sadrži:
ekstrakta lista ginka (Ginkgo biloba) standardizovanog na 24% 
ginkofl avonglikozida i 6% ukupnih terpenlaktona   120 mg
laktozu monohidrat, talk, Aerosil 200, magnezijum-stearat i želatin.

Kada se Mega ginko upotrebljava?
Zahvaljuju}i antioksidantnim svojstvima i pozitivnom delovanju na dotok krvi u mozak, 
Mega ginko se prvenstveno upotrebljava za poboljšanje koncentracije, pam}enja i u~enja, 
raspoloženja, mogu}nosti komunikacije i obavljanju svakodnevnih aktivnosti, posebno kod 
starijih osoba i osoba sa znacima demencije. Kod osoba sa pove}anim rizikom, Mega gin-
ko se preporu~uje i za prevenciju ili odlaganje pojave simptoma demencije.
Mega ginko može doprineti i poboljšanju cirkulacije u nogama i ublažiti tegobe kod odre|enih 
promena na mrežnja~i oka, kod povišenog krvnog pritiska, vrtoglavice, neraspoloženja.

Kako se Mega ginko upotrebljava?
Odraslima i deci starijoj od 14 godina se preporu~uje 1 kapsula dnevno.
Kapsule se mogu uzimati tokom dužeg vremenskog perioda u kontinuitetu, a za postizanje 
prvih pozitivnih efekata potrebno je obi~no 4 – 6 nedelja. Nastavljanjem sa primenom pre-
parata rezultati brzo potom postaju znatno uo~ljiviji.
Mega ginko treba uzimati po preporuci lekara ili farmaceuta.

Šta je još potrebno znati?
Kod nekih izuzetno osetljivih osoba, u retkim slu~ajevima, preparati ginka mogu da izazove 
nelagodu u stomaku, glavobolju, kožne reakcije ili vrtoglavicu. Osobe kod kojih se jave ova-
kve reakcije pri uzimanju Mega ginko kapsula treba odmah da se posavetuju sa lekarom 
ili farmaceutom.
Mega ginko može uticati na dejstvo i metabolizam nekih lekova u organizmu. Stoga se oso-
bama koje ve} uzimaju lekove, a posebno one za spre~avanje zgrušavanja krvi, sniženje 
nivoa še}era u krvi, lekove protiv povišenog krvnog pritiska, konvulzija i depresije, savetuje 
uzimanje preparata Mega ginko uz prethodnu konsultaciju sa lekarom ili farmaceutom. 
Tako|e, uzimanje preparata ginka treba prekinuti najmanje 36 sati pre svake planirane 
hirurške intervencije.
Mega ginko ne treba da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak preparata. 
Mega ginko kapsule nisu namenjene za primenu u trudno}i i tokom perioda dojenja.

Kako se ~uva Mega ginko?
Mega ginko se ~uva na sobnoj temperaturi, na suvom mestu, van domašaja dece. 
Proizvod ne treba koristiti po isteku datuma ozna~enog na pakovanju.

Pakovanje
Kutija sa 30 kapsula.
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