e pospesuije cirkulaciju krvi i pomaze ocuvaniu elasticnosti krvnih sudova
e doprinosi pobolijSanju koncentracije i paméenja

o dijetetski proizvod

Mega ginko

Mega ginko je izradjen na bazi standardizovanog suvog ekstrakta lista ginka, koji moze
imati povoljan uticaj kod stanja i oboljenja uzrokovanih smanjenom cirkulacijom krvi i sma-
njenim dotokom krvi do mozga.

Sta je ginko?

Ginko (Ginkgo biloba) je najstarija Ziva drvenasta bilina vrsta. Ginko je dugovecno drvo;
pojedini primerci zive i do 1000 godina i dostizu visinu i preko 35 metara. Listovi su
karakteristicnog, lepezastog oblika, a plodovi o3trog, neprijatnog mirisa. Iz ginka je izolo-
vano preko 40 razlicitih supstanci. U tradicionalnoj kinsekoj herbalnoj medicini vekovima se
koriste razliciti delovi bilike, dok su savremena istraZivanja i primena bazirani na standar-
dizovanom, koncentrovanom ekstraktu dobijenom iz osusenih zelenih listova. Ovaj ekstrakt
sadrzi dve grupe hemijskih supstanci, flavonoide i terpenoide, snazne antioksidanse odgo-
vorne za pozitivne efekte ginka na organizam Coveka.

Sta su antioksidansi?

Antioksidansi su supstance koje imaju sposobnost neutralizovanja potencijalno Stetnih slo-
bodnih radikala.

Sta su slobodni radikali?

Slobodni radikali su supstance koje prirodno nastaju u metabolickim reakcijama u organiz-
mu. Razliciti Stetni uticaiji iz okruzenia, bioloSko starenie, stres, bolest i ekstremno napreza-
nje su znacajni faktori koji uticu na povecano stvaranije slobodnih radikala.

Slobodni radikali su hemijski veoma nestabilni. Reagujuci sa supstancama ¢elijskog sadr-
Zaja, mogu da doprinesu nastanku ili progresiji mnogih zdravstvenih tegoba, ukljucujuci
ostecenja sréane i mentalnih funkcija i oStecenija strukture Celije i tkiva.

Kako deluje ekstrakt lista ginka?

Flavonoidi, ginkoflavonglikozidi, kako ukazuiju novija istraZivanja, mogu da zastite od ostecenja
nervna viakna, sréani misic, krvne sudove i mreZnjacu oka.

Terpenoidi, ginkolidi, doprinose poboljSanju cirkulacije krvi tako Sto Sire krvne sudove i
sprecavaju slepljivanje krvnih plocica.



Sta je Mega ginko?

Jedna kapsula sadrzi:

ekstrakta lista ginka (Ginkgo biloba) standardizovanog na 24%

ginkoflavonglikozida i 6% ukupnih terpenlaktona 120 mg
laktozu monohidrat, talk, Aerosil 200, magnezijum-stearat i Zelatin.

Kada se Mega ginko upotrebljava?

Zahvaljujuéi antioksidantnim svojstvima i pozitivnom delovanju na dotok krvi u mozak,
Mega ginko se prvenstveno upotrebljava za poboljSanje koncentracije, paméenia i ucenja,
raspoloZenja, moguénosti komunikacije i obavljanju svakodnevnih aktivnosti, posebno kod
starijih osoba i osoba sa znacima demencije. Kod osoba sa povecanim rizikom, Mega gin-
ko se preporucuije i za prevenciju ili odlaganje pojave simptoma demencije.

Mega ginko moZze doprineti i poboljSaniu cirkulacije u nogama i ublaZiti tegobe kod odredenih
promena na mreznjaci oka, kod povisenog krvnog pritiska, vrtoglavice, neraspolozenia.

Kako se Mega ginko upotrebljava?

Odraslima i deci starijoj od 14 godina se preporucuje 1 kapsula dnevno.

Kapsule se mogu uzimati tokom duzeg vremenskog perioda u kontinuitetu, a za postizanje
prvih pozitivnih efekata potrebno je obicno 4 — 6 nedelja. Nastavljanjem sa primenom pre-
parata rezultati brzo potom postaju znatno uodljiviji.

Mega ginko treba uzimati po preporuci lekara ili farmaceuta.

Sta je jos potrebno znati?

Kod nekih izuzetno osetljivih osoba, u retkim slu¢ajevima, preparati ginka mogu da izazove
nelagodu u stomaku, glavobolju, koZne reakcije ili vrtoglavicu. Osobe kod kojih se jave ova-
kve reakcije pri uzimanju Mega ginko kapsula treba odmah da se posavetuju sa lekarom
ili farmaceutom.

Mega ginko moZe uticati na dejstvo i metabolizam nekih lekova u organizmu. Stoga se oso-
bama koje ve¢ uzimaju lekove, a posebno one za sprecavanije zgruSavanija krvi, snizenje
nivoa Secera u krvi, lekove protiv povisenog krvnog pritiska, konvulzija i depresije, savetuje
uzimanije preparata Mega ginko uz prethodnu konsultaciju sa lekarom ili farmaceutom.
Takode, uzimanje preparata ginka treba prekinuti najmanje 36 sati pre svake planirane
hirurske infervencije.

Mega ginko ne treba da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak preparata.

Mega ginko kapsule nisu namenjene za primenu u trudnodi i tokom perioda dojenja.

Kako se ¢uva Mega ginko?
Mega ginko se €uva na sobnoj temperaturi, na suvom mestu, van domasaja dece.
Proizvod ne treba koristiti po isteku datuma oznacenog na pakovaniu.

Pakovanje
Kutija sa 30 kapsula.
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