e UblaZava tegobe u menopauzi
e dijetetski proizvod
e kapsule sa produZenim delovanjem 24h

Menosoya®

Menosoya® je dijetetski proizvod koji sadrZi ekstrakt semena soje bogat izoflavonima.
Izoflavoni soje, genistein i daidzein, pripadaiju fitoestrogenima, supstancama koje de-
luju visestuko pozitivno na ljudski organizam, a posebno organizam Zene u periodu
pred i u toku menopauze. Zapazeno je da, u Azijskim zemljama, gde je soja zastu-
plienja u redovnoj ishrani, Zene imaju mnogo blaZe izrazene nelagodne simptome u
tom Zivotnom dobu od evropskih Zena.

Sta su fitoestrogeni?

Fitoestrogeni su supstance bilinog porekla koje, zahvaljujuci specificnoj hemijskoj
strukturi, ispoljavaju odredene efekte na estrogene receptore Coveka i Zivotinja. Nji-
hovo prisustvo u bilinom svetu ograniceno je na mali broj vrsta. Najpoznatiji i najSire
rasprostranjeni fitoestrogeni su izoflavoni poreklom iz soje, genistein i daidzein.

Kao i drugi izoflavoni, i izoflavoni soje ucestvuju u oksido-redukcionim procesima u
organizmu, ali, ono $to ih €ini specificnim i posebno korisnim je to $to na estrogene
receptore deluju izazivajui reakcije u organizmu slicne onima koje izazivaju estroge-
ni hormoni. Posledicno, oni dovode do minimiziranja negativnih efekata nedostatka
estogena koji se kod Zena fizioloski javlja u menopauzi.

Sta je menopauza?

Menopauza je period u Zivotu Zene kada prirodno dolazi do smanjenja, a zatim i
prestanka lugenja Zenskih polnih hormona estrogena. Obicno se javlja posle Cetr-
deset pete godine Zivota, ali se prvi znaci mogu ponekad uociti vec oko Cetrdesete,
pa i ranije. U ovom perodu dolazi do postepenog prestanka menstruacije i do javlja-
nja Citavog niza nelagodnih simptoma i stanja koja znacajno utu€u na kvalitet Zivota,
kao §to su nesanica, povremeni naleti topline i preznojavania, lupanie srca, ucestalije
glavobolje, brze promene raspolozenija, nervoza, uznemirenost, povec¢ana osetljivost,
depresivnost. Cesto se javljaju i odredene promene i poremecaii koji mogu da dopri-
nesu smanijeniju vitalnosti i opSteg dobrog stanja organizma kao §to su povecanie ni-
voa holesterola i triglicerida u krvi, povecanie ili variranje krvnog pritiska, naruSavanije
strukture koZe, sluznica, kostanog tkiva.



Sta je Menosoya®?

Jedna kapsula sadrzi:
ekstrakta semena soje (Glycine max) standardizovanog na 30%
izoflavona soje 133 mg, laktozu monohidrat, talk i Zelatin.

Kada se Menosoya® upotrebljava?

Menosoya® se koristi za prevenciju i kao podrska u prevazilaZenju neprijatnih simp-
foma menopauze. S preventivnom primenom se moZe poceti ve¢ od 35-te godine
Zivota. Primena se preporucuje do potpunog zavrSetka menopauze.

Kako se Menosoya® upotrebljava?
Preporucuje sel kapsula dnevno.

Kapsule sadrZze ekstrakt soje proizveden posebnim tehnoloskim postupkom koji
obezbeduje postepeno oslobadanje akfivnih supstanci i kontinuirano dejstvo tokom
24 sata. Stoga kapsule freba uzimati uvek u isto doba dana.

Kapsule se mogu uzimati tokom duZeg vremenskog perioda u kontunuitetu.

Sta je jos potrebno znati?

Osobe sa vet ispolienim zdravstvenim tegobama pre i u menopauzi i osobe sa poveé
anim rizikom za pojavu odredenih oboljenja u menopauzi, kao Sto su oboljenja §titne
Zlezde i tumor dojke, treba da se, pre uzimanja preparata, posavetuju sa lekarom ili
farmaceutom.

Osobe alergicne na soju i osobe alergicne na bilo koji sastojak preparata ne treba da
uzimaju Menosoya® kapsule.

Kako se tuva Menosoya®?

Menosoya® se Cuva na sobnoj temperaturi, na suvom mestu, van domasaja dece.
Proizvod ne treba koristiti po isteku datuma oznagenog na pakovaniju.

Pakovanije
Kutija sa 30 kapsula.
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