
• Ublažava tegobe u menopauzi

• dijetetski proizvod

• kapsule sa produženim delovanjem 24h

Menosoya®

Menosoya® je dijetetski proizvod koji sadrži ekstrakt semena soje bogat izofl avonima. 
Izofl avoni soje, genistein i daidzein, pripadaju fi toestrogenima, supstancama koje de-
luju višestuko pozitivno na ljudski organizam, a posebno organizam žene u periodu 
pred i u toku menopauze. Zapaženo je da, u Azijskim zemljama, gde je soja zastu-
pljenja u redovnoj ishrani, žene imaju mnogo blaže izražene nelagodne simptome  u 
tom životnom dobu od evropskih žena.

Šta su fi toestrogeni?
Fitoestrogeni su supstance biljnog porekla koje, zahvaljuju}i specifi ~noj hemijskoj 
strukturi, ispoljavaju odre|ene efekte na estrogene receptore ~oveka i životinja. Nji-
hovo prisustvo u biljnom svetu ograni~eno je na mali broj vrsta. Najpoznatiji i najšire 
rasprostranjeni fi toestrogeni su izofl avoni poreklom iz soje, genistein i daidzein.

Kao i drugi izofl avoni, i izofl avoni soje u~estvuju u oksido-redukcionim procesima u 
organizmu, ali, ono što ih ~ini specifi ~nim i posebno korisnim je to što na estrogene 
receptore deluju izazivaju}i reakcije u organizmu sli~ne onima koje izazivaju estroge-
ni hormoni. Posledi~no, oni dovode do minimiziranja negativnih efekata nedostatka 
estogena koji se kod žena fi ziološki javlja u menopauzi.

Šta je menopauza?
Menopauza je period u životu žene kada prirodno dolazi do smanjenja, a zatim i 
prestanka lu~enja ženskih polnih hormona estrogena. Obi~no se javlja posle ~etr-
deset pete godine života, ali se prvi znaci mogu ponekad uo~iti ve} oko ~etrdesete, 
pa i ranije. U ovom perodu dolazi do postepenog prestanka menstruacije i do javlja-
nja ~itavog niza nelagodnih simptoma i stanja koja zna~ajno utu~u na kvalitet života, 
kao što su nesanica, povremeni naleti topline i preznojavanja, lupanje srca, u~estalije 
glavobolje, brze promene raspoloženja, nervoza, uznemirenost, pove}ana osetljivost, 
depresivnost. ^esto se javljaju i odre|ene promene i poreme}aji koji mogu da dopri-
nesu smanjenju vitalnosti i opšteg dobrog stanja organizma kao što su pove}anje ni-
voa holesterola i triglicerida u krvi, pove}anje ili variranje krvnog pritiska, narušavanje 
strukture kože, sluznica, koštanog tkiva. 



Šta je Menosoya®? 
Jedna kapsula sadrži:
ekstrakta semena soje (Glycine max) standardizovanog na 30% 
izofl avona soje 133 mg, laktozu monohidrat, talk i želatin.

Kada se Menosoya® upotrebljava?
Menosoya® se koristi  za prevenciju i kao podrška u prevazilaženju neprijatnih simp-
toma menopauze. S preventivnom primenom se može po~eti ve} od 35-te godine 
života. Primena se preporu~uje do potpunog završetka menopauze.

Kako se Menosoya® upotrebljava?
Preporu~uje se1 kapsula dnevno.

Kapsule sadrže ekstrakt soje proizveden posebnim tehnološkim postupkom koji 
obezbe|uje postepeno osloba|anje aktivnih supstanci i kontinuirano dejstvo tokom 
24 sata. Stoga kapsule treba uzimati uvek u isto doba dana.

Kapsule se mogu uzimati tokom dužeg vremenskog perioda u kontunuitetu.

Šta je još potrebno znati?
Osobe sa ve} ispoljenim zdravstvenim tegobama pre i u menopauzi i osobe sa pove}
anim rizikom za pojavu odre|enih oboljenja u menopauzi, kao što su oboljenja štitne 
žlezde i tumor dojke, treba da se, pre uzimanja preparata, posavetuju sa lekarom ili 
farmaceutom.

Osobe alergi~ne na soju i osobe alergi~ne na bilo koji sastojak preparata ne treba da 
uzimaju Menosoya® kapsule.

Kako se ~~uva Menosoya®?
Menosoya® se ~uva na sobnoj temperaturi, na suvom mestu, van domašaja dece. 
Proizvod ne treba koristiti po isteku datuma ozna~enog na pakovanju.

Pakovanje
Kutija sa 30 kapsula.
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